
1. STUDIA PODYPLOMOWE Z PSYCHOGERONTOLOGII - PROGRAM 
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Podstawy geriatrii 

Podstawy rehabilitacji geriatrycznej 

Wsparcie procesu leczenia i rekonwalescencji 

osób starszych 

Psychodietetyka – psychologiczne wsparcie 

zdrowego stylu życia seniora 

Podstawy pielęgnacji osób starszych 
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Późna dorosłość – charakterystyka 

psychologiczna  

Podmiotowość seniora 

Diagnoza potrzeb edukacyjnych i kreowanie 

oferty edukacyjnej dla osób 60+  

Warsztaty pracy twórczej dla seniorów 



Starość w kryzysie – kryzysy w starości 

Problematyka cierpienia, strat, żałoby 

Poradnictwo egzystencjalne i gerontologiczne 
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Neuropsychologia otępień 

Trening pamięci 

Zaburzenia mowy oraz metody pracy 

logopedycznej z osobami starszymi 

Aktywizacja poznawcza osób starszych 

Zaburzenia psychiczne w wieku późnej 

dorosłości 
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Geragogika  

Innowacje w edukacji osób 60+ 

Wsparcie opiekunów seniorów 
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 Aktywizacja osób starszych 



Terapia zajęciowa osób starszych 

Wybrane elementy statycznej i dynamicznej 

pracy z ciałem  

 

Biblioterapia – forma wsparcia rozwoju 

osobistego osób starszych 

Muzykoterapia 

Warsztaty umiejętności komunikacyjnych i 

mediacyjnych 
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Zagadnienia społeczno – prawne w pracy z 

seniorami 

Opieka zdrowotna i długoterminowa wobec osób 

starszych i niesamodzielnych 

Polityka senioralna w środowisku lokalnym 

Wprowadzenie do socjologii starości 

Projektowanie i organizacja konferencji, 

eventów, forów seniora 

 Seminarium dyplomowe 

 

 


